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Trompa uterind
Uterul

Ovarul
Colul uterin

Vaginul

Ciclul este o sGngerare normald, care iese din vagin cam
o datd pe lund si care tine de obicei aproximativ cinci
zile. Reprezintd practic eliminarea periodic& a mucoasei
uterului. Este cunoscut si sub denumirea de menstruatie.

Atdt de simplu este si, crede-ne, te vei descurcal

Primul ciclu apare odatd cu pubertatea (pentru mai multe
informatii despre pubertate, vezi pagina 122). Varsta medie
este intre 12 ani si jumdtate si 13 ani, insa limitele variazd,
poti avea doar 10 ani sau deja 15 ani, iar la unele fete apare
chiar si mai devreme sau mai tarziu.

De cele mai multe ori, sunt anumite semne cand iti vine

primul ciclu. Mergi la pagina 151 pentru a afla mai multe.

F F19a s '
LUiMmDb ciire -
MITIOD QUre )

Sangerarea propriu-zisa

Pentru majoritatea adolescentelor,
sangerarea {ine de la doud pand la sapte

zile, cu o medie de aproximativ cinci zile.

Ciclul menstrual

Ciclul tdu se calculeazd incepdénd cu
prima zi de menstruatie, cénd séngerezi, padnd
la prima zi a menstruatiei urmdétoare. Poate dura cativa
ani pand céand ciclul t&du menstrual isi va stabili propriul
tipar. De obicei dureazd 28-32 de zile, variind dela o

persoand la alta, dar si de la o lund la alta. Adolescentele
pot avea diferente mai mari (21-45 de zile). Pentru a afla

mai multe despre ciclul tdu menstrual, vezi pagina 148.



In viata

Odata ce iti apare ciclul, iIn mod normal il ai pentru
urmdtorii 30-40 de ani, intrerupt doar de sarcind si de
nastere, dacd ai copii, pdnd la menopauzd. Menopauza
apare atunci cdnd sistemul tdu de reproducere se opreste
si nu mai poti face copii. Varsta medie la care o persoand

ajunge la menopauzd este de 51 de ani.

Sunt speriata!

cénd esti speriatd de ceva

o
i este s& afli mai multe despre

acel lucru. De exemplu,
citind aceastd cartel

Multor fete le este fricd de Priveste in jur. Aproape

venirea primului lor ciclu. toate femeile din lume pe

Daca si tu esti una dintre care le vezi au trecut prin

ele, iti promitem ca NU ESTI asta. $i au supravietuit, $i

SINGURA. Este normal sd fii  au continuat sd fie grozave!

speriatd! Pentru tine, este Trage aer adanc in

ceva cu totul nou. Cel mai piept. Vei fi binel

bun lucru pe care il poti face
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l. Trageaeradancin

. piept. -~

2, Constientizeazd de @

~ celtieste frica. _

3. Fd o plimbare.

/4. la o gurd mare de
. apa.
- B. Gaseste pe cineva

'\ ‘cucare sa vorbesti

. despre asta.

. 6.Realizeaza ca nu
- estisingurd.

Doare?

Nu prea tare, mai ales in
primele luni.

Cu cat cregti, durerea menstruald poate deveni ceva
obisnuit, desi pentru fiecare senzatia este diferitd. Daca
vei avea dureri de la ciclu, o vei simti ca o apdsare sau ca
un fel de crampd musculard, in locul unde se afla banda
elasticd de la lenjeria intimd. De fapt, durerea nu este de
fapt provocata de sGngerarea care curge din vagin, ci de
contractiile musculare ale uterului, care se afl&d mai sus.
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Poate va pdrea si poate ardta cam mult, dar nu este asa — /

J Aaf~LLL Al in jur de patru sau cinci lingurite, in primele 2-3 zile de
Sau ,De ce naiba imi captugeste sa@ngele uterul,

Hdacainainte nicl lo"? sangerare. Poti folosi absorbante, tampoane si alte
1Nu era acolo -

produse, pentru a te feri de eventualele nepldceril

Cénd intri la pubertate, corpul tGu initiaz& o combinatie (am inclus toate variantele la pagina 42).

magicd de schimbdri hormonale, are loc dezvoltarea fizicé Primele zile sunt descrise ca fiind cele mai 9

si-atunci uterul incepe s& creeze o mucoasd, formatd din abundente”, deoarece atunci iese cel mai mult lichid

sange si din alte fluide. Aceastd mucoasd va ajuta, mai tarziu, (in jur de 75-90% din séngele pierdut). Dupd aceea, fluxul de

copilul sa creascd, iar in absenta sarcinii, corpul téu vrea sé& séinge scade, devenind din ce in ce mai slab pand& cand se

scape de acea mucoasd, sd o ,elimine”. Aceastd eliminare opreste. Acel flux foarte slab de la sfarsitul ciclului las& pete

este descrisd si ca séngerare. Totul are leg&turd cu sistemul de s&nge pe lenjeria sau pe absorbantul tau, acest lucru

reproducdtor, despre care poti afla mai multe la pagina 148.

fiind uneori numit si sdngerarea intre menstre.
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Cred ca am fost confuza din cauza culorii,.

iclul i i inului ii i o . . J42 . .
Ciclul iese din gaura vaginului, nefiind aceeasi gaurd, M& asteptam la un rosu aprins, dar @ fost

madi mult un fel de maroniu. Ma gandeam:
,Oare, asta e sau e vorba despre altceva?”

Neve: 22

ca cea de pipi. Vaginul té&u se afld cam la doi centimetri
sub uretrd (gaura de pipi) si la trei centimetri deasupra

anusului (gaura fundului).

Pentru mai multe informatii despre vagin, vezi pagina 120.

Ce fel de lenjerie este mai
indicatd de purtat la ciclu?

De ce vine ciclul lunar?
Are leg&turé cu Luna?

Desi ciclul si Luna plind apar, ambele, cam o datd pe lund, Poarta perechea in care te simti cel mai confortabill Dac&

acest lucru pare sd fie doar o coincidentd. La adulti, durata porti un absorbant, atunci un chilot cu un clin mai lat
medie de la un ciclu la altul e de 28 de zile, dar poate varia {partea dintre picioare) iti va oferi mai multd sustinere, cum

intre 24 gi 35 de zile. Pentru tinerele adolescente poate ar fi boxerii. Chilotii tanga nu sunt de ajutor in asemenea

momente!

dura intre 21 si 45 de zile. Aceastd perioadd o numim ,ciclu
menstrual” si se numdrda de la prima zi de ciclu pana la

prima zi a ciclului urmdator.

Cum aratg?

Cénd incepe sd 1ti ving ciclul, sGngele are
adesea o culoare maronie sau neagrd, iar

uneori aratd ca nigte dare pe lenjerie sau

s& devind mai stabile si mai
regulate, séingele este de obicei rosu inchis,

in zilele in care este mai abundent, si poate

NIMENI NU VA $TI ¢A
Cpesill ESTI LA CICLU DACA
sunt la ciclu? | NU 1 SPUL.

deveni maroniu, cdnd ciclul este pe sfarsite.
Variazd de la persoand la persoand si de la

un ciclu la altul.



Se simte ca si cum egti putin umedd intre picioare. Dar nu
ca si cum ai fi f&cut pipi in pantaloni. In primul rénd, ceea
ce iese este mai lipicios decét urina si nu poti controla
s@ngerarea prin stréngerea muschilor pelvieni (aceiasi
muschi pe care i folosesti c&nd te opresti si incepi s&

urinezi).

Poate fi destul de murdar sd ai sénge pe lenjerie, asa

Spune-midaca vrei sa
vorbim mai mult despre
ciclu, Inainte sd ving!

ca majoritatea persoanelor poartd un absorbant sau
folosesc un tampon sau o cupd mentruald cand sunt la
ciclu. Daca porti un absorbant, lichidul va fi absorbit de
acesta. Dacd folosesti un tampon sau o cupd menstruald,

nu simti absolut nimic, doar atunci cdnd acestea sunt pline. ]
Doamne, ar fi

Vezi pagina 42 pentru mai multe informatii despre aceste minunat!

produse menstruale.

Este important sd gtii ca sangele ciclului iese din vagin,
nu din uretrd (pe unde iese urina). Cand esti la ciclu, uneori
simti cd iese din vagin un lichid cald, dar este ceva ce se

intdmpld rareori, nu un suvoi constant.

Atunci cénd vezi pentru prima oard sange pe lenjerte,

; TR . : . 30,
i in dificil, dar te vei obignuit Chiar gi persoa
FEE au ajuns

care erau foarte dezgustate la vederea sdngelui )
<& fie destul de calme, caind vine vorba de ciclul lor. M




